
Selen
Der körpereigene Stoffwechsel kann Selen nicht bilden, es muss deshalb in ausreichender Menge 
mit der Nahrung zugeführt werden. Selen kommt in allen Zellen vor und ist ein unverzichtbarer 
Baustein vieler Enzyme. Die Selenenzyme erfüllen wichtige Funktionen im Körper und sind aktiv, 
wenn der Zellschutz angesprochen ist. In diesem Zusammenhang trägt Selen dazu bei, wichtige 
Bestandteile der Zelle, wie die Erbinformation, vor oxidativem Stress zu schützen. Eine ausreichende 
Versorgung mit Selen ist zudem wichtig für eine normale Funktion des Immunsystems und der 
Schilddrüse. Auch trägt Selen zur normalen Spermienentwicklung bei, ebenso zur Erhaltung 
normaler Haare und Nägel.

Selen – eine sinnvolle Ergänzung
Im Allgemeinen reicht eine normale Kost aus, um sich mit allen Nährstoffen ausreichend zu 
versorgen. Wenn die Nahrung zur Deckung des Selenbedarfes (z.B. aufgrund unausgewogener 
Ernährung) nicht ausreicht, kann es empfehlenswert sein, Selen zu ergänzen. 
In Zeiten hoher körperlicher Belastung beispielsweise oder bei Stress, im Alter, während 
Schwangerschaft und Stillzeit kann die Versorgung mit ausreichend Nährstoffen erschwert 
sein. Zudem nehmen auch bestimmte Bevölkerungsgruppen (z.B. Personen mit chronischen 
Verwertungs- und Verdauungsstörungen, Vegetarier, Veganer) nicht selten zu wenig Selen auf.

Cefasel 200 nutri® Spray – Selen mit Erdbeergeschmack – überall dabei!
Die kleine Sprühflasche überzeugt durch eine praktische Handhabung und die einfache Dosierung: 
Bereits 2 Sprühstöße liefern 200 µg Selen. Das macht die Selenversorgung noch einfacher. Ob zu 
Hause oder unterwegs, Cefasel 200 nutri® Spray – mit leckerem Erdbeer geschmack – ist immer 
dabei.

Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem Selen

mit Erdbeergeschmack 
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für Immunsystem, Schilddrüsenfunktion,
Zellschutz, Haare, Nägel und Spermabildung*
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Zudem erhältlich:
•  Cefasel 200 nutri® Stix: Praktische Portionsbeutel mit 200 µg Selen. Die Stix schmecken 

nach Blaubeere-Lavendel, können direkt ohne Flüssigkeit eingenommen werden und sind 
zu 100 % vegan.

•  Cefasel 200 nutri® Selen-Caps: Cellulosekapseln mit 200 µg Selen, 100 % vegan & pur.  
Auf Zusatzstoffe wurde soweit möglich verzichtet.

•  Cefasel 50/100/200 nutri® Selen-Tabs: Selen in klassischer Tablettenform mit jeweils 
50/100/200 µg Selen pro Tablette. 100 % vegan.
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Nahrungsergänzungsmittel mit 200 µg Selen.

Verzehrsempfehlung: Täglich 2 Sprühstöße (  200 µg Selen) direkt in den Mund geben. Sprühfl asche 
vor Entnahme leicht schütteln. Bei einer täglichen Entnahme von zwei Sprühstößen reicht der Inhalt einer 
Flasche ca. 2,5 Monate. 

*Selen unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse und trägt bei zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, zur Erhaltung normaler Haare und Nägel sowie zur normalen 
Spermabildung.

Zutaten: Wasser, Feuchthaltemittel Glycerin, natürliches Aroma, Natriumselenat, Säuerungsmittel Citronen-
säure, Konservierungsstoff Kaliumsorbat.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Alkohol, Farbstoffen, Fructose, Gelatine, Hefe, 
Lactose.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
 tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht geeignet für Kinder unter 11 Jahren.

Bei Raumtemperatur trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgröße: Inhalt: Spray 20 ml.

Erhältlich in Apotheken. Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu).

NRV: nutrient reference value = 
Nährstoffbezugswert nach LMIV

Zusammensetzung
(durchschn. Gehalt)

Tagesdosis
2 Sprühstöße

% der empf. 
Tagesdosis (NRV)

Selen 200 µg 364 %
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Cefavit
®

D3 K2 Mg
Stark für Knochen und Muskeln!*

* Vitamin D und Magnesium unterstützen den Erhalt einer normalen Funktion der Muskeln und zusammen mit  Vitamin  K 
die Erhaltung normaler Knochen. Darüber hinaus trägt Vitamin K zu einer normalen Blutgerinnung bei. 

Das könnte Sie auch interessieren

Kapseln & Stix


